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INFORMACION CURRICULAR  
 

 

NOMBRE COMPLETO 

Apellido Paterno Apellido Materno Nombre(s) 

CASTILLO RUVALCABA SARA GUADALUPE 

 
 
 

CARGO EN EL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE COLIMA 

Puesto Área Periodo 

JEFA DE ÁREA COMUNICACIÓN 

SOCIAL 

MAYO 2019 - ACTUAL 

 
 

 

OBJETIVO PROFESIONAL APLICADO A MI PUESTO DE TRABAJO: 

Diseñar, crear y desarrollar contenidos gráficos creativos para las necesidades del H. 

Ayuntamiento de Colima, así como las dependencias que lo necesiten. 

Determinar estrategias de desarrollo integral para una política efectiva de comunicación con el 

fin de dar a conocer los programas, acciones y servicios que ofrece el H. Ayuntamiento de 

Colima a la sociedad de nuestro municipio. 

Apoyar en los requerimientos especícficos asignados, así como en los proyectos importantes de 

la administración en diseño gráfico, fotografía y social media con el fin de cumplir los objetivos 

del departamento. 
 
 

 

EDUCACION  

Grado Carrera o 
Especialidad 

Institución 
 

Periodo Certificado 
Si  / No     

Doctorado 
 

  -  

Maestría 
 

    

Licenciatura Licenciatura en 

Mercadotecnia 

Universidad de 

Colima 

Agosto 2012 - 

Julio 2016 

SI 

 
Carrera Técnica 

Técnico en 

Programación 

Universidad de 

Colima 

Agosto 2010 – 

Julio 2012 

NO 

 
Bachillerato 

 

SI Bachillerato 

Técnico No. 1 

Gregorio López 

Macedo 

Agosto 2009 – 

Julio 2012 

SI 

Secundaria 
 

SI Jesús Reyes 

Heroles 

Agosto 2006 – 

Julio 2009 

SI 

Primaria 
 

SI Ixca Farías 

Urbana No. 160 

Agosto 2000 – 

Julio 2006 

SI 
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T.M. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXPERIENCIA LABORAL 

Empresa o Institución Puesto o Cargo Periodo o Fecha 
 

Instituto de la Juventud para el 

Municipio de Colima 

Jefa de 

Comunicación 

Social 

Febrero 2017 – Abril 2019 

Flosol Motors S.A. de C.V. 

Peugeot Colima 

Jefa de Piso / 

Gerente de 

Mercadotecnia 

Julio 2016 – Febrero 2017 

S&A Asesoría Profesional en 

Tesis 

Publicidad y 

Diseño Gráfico 

Marzo 2015 – Febrero 2016 

La Condesa Moda Mercadotecnia Octubre 2015 – Febrero 2016 

   

 
 
 

FORMACION 

Curso / Taller / Diplomado / 
Seminario /   

Institución  Período o Fecha 
 

Curso – Taller: Photoshop Laboratorio de 

Publicidad en 

Universidad de 

Colima 

Febrero – Julio 2017 

Taller: Fotografía Digital Sofía Fernández 

Photography 

Marzo 2017 

Taller: Comunicación 

Participativa en Organizaciones 

para el Desarrollo de los jóvenes 

Universidad 

Autónoma de 

Aguascalientes 

Abril – Mayo 2017 

Curso: Marketing Digital Alberto López Septiembre 2018 
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Coach – 

Guadalajara 

Curso: Programación 

Neurolingüistíca Nivel I 

Yasmin 

Demirhan PNL 

Trainer & Life 

Coach – 

Querétaro, Mx 

Marzo 2018 

Curso: Programación 

Neurolingüistíca Nivel II 

Yasmin 

Demirhan PNL 

Trainer & Life 

Coach – 

Guadalajara, Jal. 

Diciembre 2018 

Curso: Illustrator Nivel I Aarón Martínez 

- Master 

Illustrator 

Julio 2019 

Curso: Técnicas Aplicadas en 

Dibujo 

Puño - Master 

Illustrator 

Agosto 2019 

Curso: Lenjuaje de Señas 

Mexicanas 

H. 

Ayuntamiento 

de Colima 

Agosto – Noviembre 2019 
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INSTRUCCIONES DE LLENADO 

 

 
 
 

1- Nombre Completo: Apellido paterno, apellido materno, nombre(s) 
 
 

2- Cargo en el H. Ayuntamiento: a) Puesto b) Área c) Período 
 
 

3- Objetivo Profesional: (Aspiraciones laborales) 
 
 

4-  Educación: a) Grado de estudios. b) Carrera. c) Nombre Universidad o 
Escuela.  d) Período o fecha.  e) Si cuenta con certificado. 

 
 
     5- Experiencia Laboral: a) Empresa o Institución. b) Puesto/cargo 
desarrollado.       c) Período o Fecha. 
 
 
     6-   Formación: Capacitaciones adicionales: (Cursos, Talleres o diplomados, 
anotar    el lugar en dónde fueron impartidas y fechas). 
 
 
      

 
 

 
 


